
  

6. ROČNÍK 

Adaptační kurz pro šesťáky 
 Ve čtvrtek 3. října 2013 jely 6. A a 6. B na adaptační kurz, který se konal v Kyjích.  Rozdělili 

jsme se na dvě velké skupiny a každá skupina měla své instruktory. Jedna skupina hrála míčové hry 

např. kopanou, vybíjenou a florbal. Druhá část udělala skupinky po pěti, které lezly po lanech, 

překonávaly nejrůznější překážky.  Pak jsme hráli takovou hru, ve které šel první vpředu, a ostatní za 

ním měli zavázané oči. Chodili jsme a podlézali přes různé překážky a někteří občas i narazili hlavou.  

Většinu dětí to hodně bavilo. Všichni se těšili na druhý den. 

 V pátek 4. října 2013 vše začalo stejně, akorát jsme se rozdělili na kluky a holky. Kluci 

zkoušeli lacross a holky soutěžily ve dvou družstvech v netradičních míčových disciplínách. 

V polovině času jsme se zase prohodili. Na závěr jsme se zastavili na oběd, kde jsme si rozebrali 

všechno, co jsme zažili a plánovali jsme co podnikneme v budoucnu. 

                                                                    Barča Skálová a Daniela Márová, 6. B 
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