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Adaptacni kurz pro Sest’aky

Ve ¢tvrtek 3. fijna 2013 jely 6. A a 6. B na adaptacni kurz, ktery se konal v Kyjich. Rozdélili
jsme se na dvé velké skupiny a kazda skupina méla své instruktory. Jedna skupina hrala mi¢ové hry
napf. kopanou, vybijenou a florbal. Druhd cast udé€lala skupinky po péti, které lezly po lanech,
prekonavaly nejrizné;jsi prekazky. Pak jsme hrali takovou hru, ve které Sel prvni vpiedu, a ostatni za
nim méli zavazané oc¢i. Chodili jsme a podlézali ptes rizné prekazky a nékteti obcas i1 narazili hlavou.
Vétsinu déti to hodné bavilo. VSichni se tésili na druhy den.

V patek 4. fijna 2013 vSe zacalo stejné, akorat jsme se rozdélili na kluky a holky. Kluci
zkouseli lacross a holky soutézily ve dvou druzstvech v netradi¢nich micovych disciplinach.
V poloving ¢asu jsme se zase prohodili. Na zavér jsme se zastavili na obéd, kde jsme si rozebrali
vSechno, co jsme zazili a planovali jsme co podnikneme v budoucnu.

Barca Skalova a Daniela Marova, 6. B




